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RDEST PTASI
CELE LECZNICZE
Rdest wykorzystywany jest do leczenia:
e kokluszu,
* chorob drog moczowych,
* tradziku,

*  wypryskow,

* lagodnych postaci niewydolnosci watroby,

* stanOw zapalnych narzadow przewodu pokarmowego,
*  wzdec,

* zbyt stabego wydzielania z6lci,

* nadmiernej fermentacji jelitowej,

* lysienia,

* zmniejszenia wydzielania moczu,

* kamicy moczowe;j.

Mozesz tez stosowac rdest pomocniczo w przypadku:
* skazy moczanowej,
* reumatyzmu,
* miazdzycy naczyn.
Rdest stosowany zewnetrznie zas jest korzystny w przypadku:
* zapalenia jamy ustnej,
* stanu zapalnego pochwy,
* zapalenia gardla.

UWAGI

W przypadku diugiego podawania preparatow z rdestu zazywaj witamine B1, gdyz rdest
zawiera zwigzki, ktore jg rozkladaja, wiec bez suplementacji mozesz zaczac cierpie¢ na
jej niedobor.

PRZETWORY
Odwar z ziela rdestu: zalej tyzke ziot szklanka cieptej wody. Pozostaw na 2 godziny.
Nastepnie ogrzej do wrzenia i gotuj na matym ogniu przez 5-10 minut. Pij po p6t



szklanki dziennie miedzy positkami, aby poprawi¢ wydzielanie moczu, przemiane
materii i dzialanie watroby oraz zlikwidowac stany zapalne narzagdow uktadu
pokarmowego i krwawienia.

RUMIANEK POSPOLITY

CELE LECZNICZE OBECNIE
Rumianek pomaga leczyc:
* skurcze jelit,
* zapalenia okreznicy — takze te z nadmierng fermentacja,
* brak apetytu,
* bdl brzucha,
* 7gaga,
* odbijanie,
* nadmierna fermentacja jelitowa,
* zaburzenia wydzielania gruczotéw trawiennych,
* biegunki,
* wzdecia,
* skurcze miesni gladkich.

Stosowany zewnetrznie rumianek leczy:
* stany zapalne gardia,

* zapalenie dzigsel,
* angine.

PRZETWORY

Napar z kwiatow rumianku: tyzke kwiatow zalej szklankq wrzatku. Parz pod
przykryciem przez kwadrans. Pij miedzy positkami po 0.5-1 szklanki dziennie w
przypadku stanow zapalnych narzadow ukladu pokarmowego, skurczy i utrudnionym
odprowadzaniu gazow.

RZEWIEN DEONIASTY (rabarbar)

CELE LECZNICZE OBECNIE
Za pomoca rabarbaru leczy sie:
* zaparcia,
* zbyt stabe wydzielanie sokow zotagdkowych,
* brak apetytu,
* slabe wydzielanie z6tkci,
* wzdecia,
* bdl brzucha,
* problemy z przyswajaniem skladnikow pokarmowych,
* lekkie biegunki.



UWAGI

Nie wolno naduzywac preparatow z rzewienia, gdyz dlugo stosowany poprzez duzg
ilos¢ garbnikéw w nim zawartych moze nadmiernie Sciggac Scianki jelit, co moze
powodowac ich krwawienia. Ponadto naduzywanie korzenia rzewienia moze
wywolywac powstawanie kamieni szczawianowych.

PRZETWORY

Odwar z korzenia rzewienia: tyzke rzewienia zalej szklanka cieptej wody i gotuj pod
przykryciem przez 5 minut. Odstaw na kwadrans. Pij po tyzce odwaru co 2-3 godziny,
aby poprawic trawienie, a po 1/3 szklanki 2-3 razy dziennie w celu uwolnienia sie od
zaparcia.

SERDECZNIK

CELE LECZNICZE
Dzieki serdecznikowi mozna leczy¢ nastepujgce problemy zdrowotne:
* nerwice — w tym nerwice histeryczng i nerwice sercowo-naczyniowe,
* neurastenie,
* niedowlad jelit,
* wzdecia,
e problemy trawienne,
* nadpobudliwo$¢ nerwowa,
* wczesne stadium nadcisnienia,
* lekka posta¢ choroby Basedowa,
* niezbyt nasilong biegunke,
* zaparcia nawykowe,
* niedowlad zoladka,
* skurcze.
Poza tym stosuj napar z ziela serdecznika zewnetrznie, aby leczyc:
* blizny,
* skaleczenia,
* rany,
* oparzenia [ i II stopnia,
* uszkodzenia naskorka.

PRZETWORY

Napar z ziela serdecznika: tyzke ziela zalej szklanka wrzatku i pozostaw pod
przykryciem na godzine. Pij po %-1/2 szklanki naparu dziennie aby ukoi¢ nerwy,
zlikwidowac skurcze i pozytywnie wptynac¢ na prace serca.



STRACZYNIEC

CELE LECZNICZE

Za pomoca preparatOw ze stragczynca leczy sie zaparcia i hemoroidy. Poza tym
pomocniczo mozna rosline te stosowac¢ w celu leczenia chorob watroby i pecherzyka
z0lciowego oraz czerwonke pelzakowata.

SZYDLNICA (glozyna pospolita)

CELE LECZNICZE OBECNIE
Wspotczesni lekarze zalecajg owoce szydlnicy w celu wspomagania leczenia
nadcisnienia.

SZAL WIA LEKARSKA

CELE LECZNICZE OBECNIE
Szalwie mozna stosowacC w przypadku:
* stanu zapalnego bton sluzowych narzadéw uktadu pokarmowego — w tym z
przekrwieniem i mikrokrwawieniami,
* nadmiernej fermentacji jelitowej,
*  wzde¢,
* bélow brzucha,
* biegunek,
* zapalenia oskrzeli,
e kaszlu,
» slabej perystaltyki jelit,
* mdlosciach.
Wyciagi alkoholowe szalwii sq skuteczne w przypadku:
* nadpobudliwosci nerwowej,
* nadczynnosci tarczycy,
* nadmiernej potliwosci,
* zatrucia,
* zbyt skapych miesigczek.
Szalwia jest stosowana do ptukania jamy ustnej i gardta w przypadku:
* stanu zapalnego gardla,
* zapalenia dzigsel,
* niezytu krtani,
* zapalenia jamy ustnej.
* (Czyrakow,
*  wypryskow,
e stluczen,
* lekkich oparzen,



*  wypryskow,

* Swiaduy,
* drobnych skaleczen,
* zylakow,

* uplawow,

* stanu zapalnego i Swigdu warg sromowych,

* hemoroidow,

* krwawienia dzigset.
Kiedy boli cie zab, przygotuj bardzo silny napar z szalwii, np. zalej 2-3 torebki szatwii
potowa szklanki wrzatku. Phucz chorg okolice wiele razy dziennie po kilka minut.
Dziatanie to uSmierzy bdl i usunie stan zapalny — w tym takze i ten, ktorego efektem jest
opuchlizna. Potem jak najszybciej udaj sie do dentysty.

UWAGI
Nadmierne i dlugo podawane dawki przetwordw z szatwii moga powodowac:
e skurcze kloniczne,
* otepienie,
e mdlosci,
* wymioty.

PRZETWORY

Napar z lisci szalwii: tyzeczke od herbaty ziot zalej zalej potowa szklanki wrzatku. Parz
pod przykryciem przez kwadrans. Pij po 1/3 szklanki 2-3 razy dziennie przed positkami,
aby wyleczy¢ wzdecia, stan zapalny zotadka i jelit, biegunke i nadmierng laktacje.
Napar ten mozesz tez stosowac zewnetrznie w zapaleniu jamy ustnej i gardla i
problemach skornych.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych ziol, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chinskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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